
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

  
  

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

  
 

 
 

 
 

 
  

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mannskap på sanitetsvakt ved Kippermocupen Nesten 80 stk deltok da vi arrangerte sammenkomst 

på HIAS i forbindelse Eldredagen 2009, noen tok seg også tid 
til en ”svingom” 

Mer om oss finner  du her: 

www.nfmosjoen.no 

http://www.nfmosjoen.no/
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Norsk Folkehjelp Mosjøen, År sberetning 2008 

Styreoversikt 

 

 

 
 
 

 

Valgt på årsmøte den 25.2.2009 

Post nr. 

Leder  Aina L. Berentzen   8663 Mosjøen 

Nestleder  Anders Haugstad  8664 Mosjøen 

Økonomileder  Arne Hauan   8661 Mosjøen 

Sekretær  Ole K. Eli 8656 Mosjøen 

Styremedlem  Tor Erik Bjørnsti  8663 Mosjøen 

Styremedlem  Gunn-Elin Hansen  8665 Mosjøen 

Leder sanitetsutvalg / 

Sanitetsleder 

Arild N. Berentzen 8663 Mosjøen 

Leder samfunnsutvalg  Arne Hauan 8661 Mosjøen 

Leder Ungdomsutvalg Svein Erik Olsrud 8657 Mosjøen 

1 varamedlem  Gunter Haas 8664 Mosjøen 

2 varamedlem  John Erling Bjerkli 8658 Mosjøen 
 

Representant 

til årsmøte for 

Regionen M idt-Norge 

 
Vara:  

 

Anders Haugstad 

Iselin Målvatn 

 
Ole K Eli 

Håvard Mathisen 

 
Valgkomité 2010 

 

Vara: 

Sanitetsutvalget  Leder 

Medlem 

Medlem 
 

Ungdomsutvalget Leder 

Medlem 

Medlem 

Samfunnsutvalg Leder 

Medlem 

Medlem 

Svein Erik Olsrud 

Anders Haugstad 

Monja Lande (?) 

 
U T V A L G (Medlemmer velges av styre) 

Arild N Berentzen 

 
 
 
Svein Erik Olsrud 

 

 
Arne Hauan 

 

 
 
 
 
 
 
 
92 45 18 30 
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Møt er 
Styret har gjennom året avholdt 8 styremøter og ett ordinært årsmøte. Totalt er det behandlet ca 55 

styresaker. 

 
Det har vær avholdt 1 medlemsmøter hvor vi hadde besøk fra sentralt sanitetsutvalg. 

Av andre møter som har blitt avholdt eller vi har deltatt på er: 

Leder har deltatt på flere møter i forbindelse med TV aksjonen 2008. 

 
I tillegg har vi vært representert på en rekke andre møter, vi kan nevne: Årsmøte Region Midt- 

Norge, årsmøte VØF. I tillegg så har vi vært tilstede på diverse andre møter. 
 

 
 
 

M edlemmer 
(Tall i parentes angir år 2008) 

 
Laget hadde ved årsskiftet en total medlemsmasse på 63, (66) av disse har 50 (45) betalt sin 

kontingent for 2009. 

Totalt er det 9 (12) familier med til sammen 32 (38) personer. 

Det er registrert 24 (26) medlemmer under 30 år. Av disse er det 17 (17) som har betalt kontingent. 

(Vedtektenes § 4.1.1 definerer alle under 30 år som ungdomsmedlem, tidligere gjaldt dette alle 

under 26 år) 

 
Det er ca. 1635 (1678) kollektive medlemmer fra 3 (6) lag og foreninger. 

 

Ut valg 
Laget har tre utvalg, sanitet, ungdoms utvalg og samfunnsutvalg. Disse utvalgene er representert i 

styret med sine ledere. Samfunn og sanitet utvalget har hatt brukbar aktivitet, mens det ellers har 

ingen aktivitet i ungdomsutvalget. 
 

 
 

I nntektsbringene tiltak 
 

Som regnskapet vil vise så har inntekten i 2009 vært lavere en forventet ved 

oppsettelse av budsjettet for året, Utgiftene har også vært lavere, og dette 

har resultert i et overskudd på driftregnskapet med kr 15262.- og det må vi 

si oss godt fornøyd med. 
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Hoved inn tektene har komm et fra: 
Bingo Kurs 

Sanitetsvirksomhet Aksjoner 

Diverse arrangement for eldre Salg av diverse utstyr o.l. 

Tilskudd Service tjenester 

Dugnadsarbeid 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

Aktiviteter 

 
 
 

Av til skudd har vi mottatt : 
 

 
Tilskudd fra kommuner kr 20 000,00 

Tilskudd fra LO i Mosjøen og omegn kr  2 000,00 

Tilskudd fra fagforeninger/klubber Fagforbundet kr  3 000,00 

Vefsn Sanatorium kr 15 000,00 

Norsk Tipping, Grasrotandel kr 10 203,87 

kr 50 203,87 

Laget har vært engasjert i en rekke aktiviteter i løpet av året. Aktivitetene har vært rettet inn mot 

våre tradisjonelle tjenester. 

Vi har deltatt med personell eller arrangert selv følgende aktiviteter: 

 
Sanitetsvakter 

Leteaksjoner 

Påskeberedskap 

Ungdomsarbeid 

Kurs, konferanser og representasjon 

TV-aksjonen 

Folkehjelpsuka 

Eldrefest 

Eldredagen 
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S anitetsutvalget/ S anitetsvakter 
I 2009 har vi vært innleid ved flere arrangement for å ha sanitetsvakter, dette gjelder ved følgende 

arrangementer: 

HA - cupen, skirennet: ”Åner-Dørjo” (ble overlatt til NF Korgen, da vi ikke kunne stille) ”Blåfjell- 

dørjo”, Påskeberedskap, skirennet ”Gauk rennet” på Tomasvatnet, Vakt ved påskedansen på 

Fjellheimen kro og motell, hopprenn, seniordans, Kippermocupen, Hattfjelldalsdagene, barnas 

idrettsdag og ”Toddler dag” (aktivitetsdag for barn under 3 år). I tillegg så har noen av våre 

medlemmer assistert Norsk Folkehjelp Korgen ved noen av deres arrangement. Etter hva vi har fått 

brakt på det rene så har alle våre oppdragsgivere vært fornøyd med jobbene vi har gjort, noe vi er 

veldig stolt av. 

 

B låfjell-dørjo 
 

47 trimmere og 11 aktive hadde meldt seg på rennet, og den raskeste opp den bratte løypen 

brukte ca 35 min. 2 av deltagerne hadde da gått dette rennet hele 30 ganger. 
 

Våre mannskaper måtte ikke behandle noen skader, men spor i snøen tydet på at løpet ikke 

var helt skadefritt. For da vi kjørte ned etter endt oppdrag såg vi tydelige blod spor etter det 

som kunne se ut som at noen hadde falt. Men det virket som tiltross for tydelige spor, så 

hadde det nok gått bra allikevel. 
 

 

Vå rhopprennet 2009 
 
 
 
 
 
 

Vinterens siste hopprenn ble avluttet på lørdag 18 april, uten noen skader. Vi takker Remma 

IL og Vefsn Hopp for oppdraget og samarbeidet i forbindelse med sanitetstjeneste under 

årets sesong. Samtidig takker vi alle medlemmene våre som har stilt opp frivillig som 

sanitetspersonell. 
 

 

Seniordans 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Foto: Christopher Engås, Helgeland Arbeiderblad) 

 

Helga 5 - 7 juni hadde vi vakt ved det Nord Norsk Seniordansetreff i Mosjøen. Ca 700 

seniordansere fra Fredrikstad i sør til Alta i nord deltok på nordnorske Seniordans stevne i 

Mosjøen. En person ble kjørt til legevakt, men ellers så var det svært få skader, det gikk mest 

i små gnagsår og lignende 
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K ippermocupen 
Fortsatt årets mest travle helg for våre mannskaper. Totalt så behandlett vi ca 115 personer. 

2 personer måtte hentes i ambulanse, hvorav minst en av disse ble lagt inn til observasjon 

på fredag. Samme person ble videresendt til Nordlandsykehuset i Bodø for nærmere 

undersøkelser. 

 
Nok en gang utførte våre mannskaper, uvurderlig  innsats. Totalt så var vi 15 stk på det 

meste på vakt. Tusen takk til vår oppdragsgiver MIL Fotball og legetjenesten i Vefsn for ett 

flott sammarbeid. Vi sees til neste år igjen. 

 

 

Til tross for travle tider innimellom, ble det tid til  litt  hygge også 
 

 
 

L ete aksjoner og øvelser 

          
Norsk Folkehjelp Mosjøen har vært alarmert ved en leiteaksjon i løpet av 2009 og vi har deltatt på 3 

øvelser. 

 

Sø k etter ung mann 
 

Årets eneste alarm hadde vi 31 juli, men våre mannskaper rakk knapt nok å komme til 

lageret vårt før aksjonen var over. 
 
 
 

Øvelse. 
Laget har vært med i 3 øvelser i løpet av året. 2 av disse var i regi av et samarbeid mellom 

diverse rednings etater på norsk side og svensks side av riksgrensen. En øvelse var på 

Umbukta og en på Unkervatnet. Totalt deltok 3 personer fra oss på disse to. Den siste 

øvelsen hadde våre mannskaper i forbindelse med påsketjenesten på Majavatnet 
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P åskeberedskap 
 

Norsk Folkehjelp Mosjøen hadde totalt 8 personer i beredskapstjeneste i løpet av påsken. En rolig 

påsketjeneste ble bruk til hygge og kos, men noen oppdrag hadde vi. Blant annet stilte vi opp ved 

det tradisjonelle skirennet ”Gauk-rennet” ved Tomassvatnet samt som vakter ved festlig 

arrangement hos utleier av lokalene vi benyttet, Fjellheimen Kro. 

 
Det ble rapportert om stort sett fine skiføre i fjellet hele påsken, men det ble advart mot at en del 

vatn hadde mye overflatevatn, og isen var særlig uttrygg ved elvemunninger og der det var spesielle 

vannforhold. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slik så det ut ved henholdsvis Majavatnet og Tomasvatnet onsdag 8 april  
 

 
 

S tille dag på M ajavatnet, brukt til øvelse. 
 

Mannskapene på Majavatnet rapporterte om en still e dag på Majavatnet på Skjærtorsdag. For å 

holde kunnskapene vedlike, benyttet de tiden med å øve på situasjoner som kan oppstå i påskefjellet. 

Det ble nemlig øvd på søk etter to personer på snø scooter og som skulle ha blit t tatt av et snøskred. 

Den ene ble "funnet" ved siden av scooteren, mens den andre var blit t begravd av snømassene. 

 

 
Denne gangen var det heldigvis bare en øvelse av Norsk Folkehjelp Mosjøen, men neste gang kan 

det være alvor. Det er viktig at vi trener på alle forskjelli ge scenarioer. Poenget med øvelser som 

denne er å lære terrenget og kjenne, hvordan utstyret fungerer og samtrene mannskapene. 

 
Kjenne området 
Når vi er ute i vinterfjellet har vi en unik mulighet å trene i operasjonsområdet, dette gir bedre 

kjennskap som igjen gir økt nivå på redningstjenesten. Det er viktig å være godt kjent i områdene vi 

har beredskap i, blant annet for å kjenne terrenget, lokale værforhold, hvor folk holder seg, 

snøforhold og sikker/usikker is. Alt dette er viktige momenter vi bør ha kunnskaper om i 

redningstjenesten. 
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Kjenne utstyret 
Utstyret vi bruker på forskjelli ge oppdrag fordrer at mannskapene har kunnskaper om det. Vi 

opererer med mye forkjelli g type utstyr, og bruksområdene er varierte. Det er derfor viktig at hvert 

enkelt mannskap har kjennskap til utstyrets muligheter. 

 
Kjenne hverandre 
Når vi kommer til en ulykke er det bra om mannskapene allerede har trent sammen, sli k at man 

kjenner hverandres kompetanse. Erfaring viser at samtrente mannskaper jobber mer effektivt og 

kommunikasjonen bli r lettere. Samtrening er en av de viktigste grunnene til at vi har øvelser som 

denne. 
 

 
 

Siste dag av påskeberedskapen forløp rolig, og våre mannskaper kunne få seg en velfortjent 

hvilepause. 

 
Vi takker alle våre mannskaper som stilte fri villig opp som sanitetsvakter i påsken, en stor 

takk til alle som sponsett årets beredskap. 

 

Di sse støtter vår påskeberedskap 2009 

Hovedstøtte fra: 
 

 
 
 

 

 
Fjell heimen kro og motell 

majavatn, Overnatting 

Esso, Trofors Vei 

Service, Bensin og 

olje 

 
Mega Trofors, Mat Rema 1000 Nyrud, Mat Ica nyrud, Mat 

 
Gevinster  til bl.a påskelotteri støttes av: 

 
Elektroland, gavekort, 

Mosjøen bilpleie, gavekort 

Europris, piknik kurv 

Aeo. Mosjøen, bag, capser, nøkellringer 

Rørlegger Olsrud a/s, skylle glass baderom. 

Br. Skjervstad a/s, stål termos. 

Jakhem bil, caps. nøkkel ring, caps. 

Wang a/s, hodelykt. 

Wist last og buss, 2 capser 

Mosjøen malerservise a/s, gavekort 

Esso Mosjøen, hurtig kjetting 

g-sport Mosjøen, handduk. 3 drikke flasker 

Malerbua a/s, gulv ryer. 

Branth AS 2 dagssekker. 

Tools Mosjøen, fiskar kniv 

Flokkman, pilkestikke 

Fjell heimen kro og motell, middag for 2. 
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Un gdomsutvalget 
 
 
 
 

Her har det dessverre ikke hatt noen egne aktiviteter siste år, men noen av lagets 

ungdomsmedlemmer har allikevel vært aktiv på andre aktiviteter som laget har jobbet med, dette er 

bl.a., eldre aktiviteter, og sanitetstjenester. 
 

 

S amfunnsutvalget 
Samfunnsutvalget har valgt å vektlegge tiltak for eldre i år. På grunn av forskjellige omstendigheter 

ble det bare i år arrangert den årlige markeringen av Eldredagen som utvalget fikk i oppdrag av 

Eldrerådet i kommunen å arrangere i forbindelse med markering av de eldres dag 1. oktober. Dette 

gjennomførte de og fikk god tilbakemelding. 
 

 
 

Eldredagen 2009 "Et samfunn for alle aldre". 
 
 

FNs generalforsamling utpekte i en resolusjon i 1990 den 1. oktober som den internasjonale 

eldredagen. Dagen ble markert første gang i 1991. Hvert år bestemmer FN tema for dagen. Årets 

tema er: " Et samfunn for alle aldre". 

Dagen feires på uli ke måter fra sted til sted! I  Mosjøen ble dagen feiret med at vi sørget for å få 

levert kaker til kaffen til alle beboerne ved de forskjelli ge avdelingen ved Vefsn sykehjem og 

Parken Bo & servicesenter. 

Men feiringen av dagen var ikke over med dette, for lørdag 3 oktober hadde Norsk Folkehjelp 

Mosjøen (NFM) sin samfunnsgruppe, i samarbeid med Eldrerådet i Vefsn, invitert til fest for de 

eldre på HIAS i Mosjøen. Der skulle dagen bønnhørlig feires med koldtbord, kaker og musikk!  
 

 
Det var nærmest fult hus på HIAS sine lokaler på Øya lørdag 3. Oktober i anledning de eldres dag. 

Feststemte og kledd for anledningen, møtte de opp fra fjern og nær. Mange benyttet seg også av 

tilbudet om gratis skyss til og fra. Klokken 19.00 var musikken i gang og etter en liten velkomsttale 

på vegne av Norsk Folkehjelp, ble mikrofonen overlatt til leder for eldrerådet i Vefsn kommune 

Ragnhild Eiterstraum. Hun benyttet anledningen ti l å takke Norsk Folkehjelp Mosjøen for et godt 

gjennomført arrangement 5. året på rad. Der etter var det tid for mat, et overdådig koldtbord med 

mat til noen og enhver ventet den sultne gjest. 



 
 

Norsk Folkehjelp Mosjøen, År sberetning 2009 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vefsndåasan : Slagverk Sten Nilskog, Bass Birger Sjøvoll,  Sang og gitar Bård Nystad, 

Trekkspill  Jan Åge Solheim, Gunnar Stenvall. 

 

Musikken denne aftenen ble besørget av òVefsnd¬sanò! Populære musikere for de som var med på 

arrangementet. Kaffe, kaker og loddsalg er jo nesten obligatorisk på slike arrangement. Under 

kaffen benyttet også Ole Kristian Eli fra NFM anledningen til å si noen ord om situasjonen i 

folkehjelpa lokalt. Ikke minst var det lutter øre da hjertestarteren ble introdusert og sånn smått 

demonstrert. De forskjelli ge ledere i Norsk Folkehjelp Mosjøens avdelinger (sanitet og samfunn) 

samt lederen for hovedlaget ble også presentert. 
 

 
 

Katarina Hansen var en ivrig loddselger. Her er det Karl  og Agdis Eliasen som støtter NFM med loddkjøp. Jeanette L 

Berentzen (th) var også en ivrig loddselger. 

 

 
Loddtrekking med mange fine premier, hvor blomsteroppsatser fra Blomsterbua i Sjøgata, satte en 

verdig avslutning på det planlagte programmet denne kvelden før musikken fortsatte. Det var også 

rikelig anledning til å få seg en dans, men få benyttet sjansen. Liten plass å danse på får ta skylden 

for dette. Men skal man tro på alle de gode ord fra deltagerne på tur ut og hjem etter endt kveld, så 

var kvelden en suksess i år også! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

seg med Andre Kjærstad 

Noen benyttet seg av muligheten til  å ta seg en svingom. Her er det Karl  Eliassen som svinger 
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I nternasjonalt 
Laget har siste år ikke hatt noe særlig satsing på internasjonalt arbeid. 

 

K urs, konferanser og representasjoner 
Regionens årsmøte ble i år avholdt på Sivilforsvarets kurssenter, Trondheim den 29 mars. Mosjøen 

var representert med 2 delegater samt Arne Hauan. 

 
Følgende personer fra Norsk Folkehjelp Mosjøen har verv i regionen/sentralt: Håvard Mathisen 

sitter som nestleder i regionstyret, Arne Hauan sitter som regionens representant i styret for Norsk 

Folkehjelp, Tove Lise Hansen sitter som leder av regionens samfunnsutvalg, Ole K Eli sitter som 

vararepresentant i styret og som leder for valgkomiteen og Irene Thorvaldsen satt en stund som 

regionens representant i det sentrale samfunsutvalget, men valgte å trekke seg fra dette vervet. 

Svein Erik Olsrud satt som leder av det regionale sanitetsutvalget frem til årsmøtet. 

 
V  Arild Berentzen sitter som representant for de frivillige redningsenheter (FORF) i lokal 

redningssentral (LRS) og som lagets representant i folkehelseforumet i Vefsn 

 
V  Leder satt som lagets representant i TV aksjonskomiteen 

 
V  Årets høstskonferanser ble avholdt på Rica Hellsfyr hotell utenfor Oslo. 

Konferansene samler deltagere fra hele landet, og for Mosjøen deltok Gunther Haas (Sanitet) 

 

K urs 
Norsk Folkehjelp Mosjøen har ganske jevn pågang på kursfronten eksternt. 

 
Vi har i løpet av året arrangert: to kurs for Grane Barne og ungdomsskole, ett for Askeladden 

Barnehage, Dolstad barnehage og Elmar Svendsen. Totalt så har det blitt undervist for til samens 98 

deltagere, totalt antall kurs timer utgjør 24 

 
2 personer deltok på grunnkurs instruksjon i Tromsø, ellers ingen ekstern kurs representasjon. 

 
 
 
 

I nnsamlingsaksjoner 
 

 
 
 

TV-aksjonen 

Denne gikk i 2009 til inntekt for ”Care” 

Vår leder deltok i kommune komiteen i forbindelse med forarbeidet til innsamlingsaksjonen. På 

innsamlings dagen stilte vi selvfølgelig også med personell. 
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Folkehjelps uka 

Norsk Folkehjelp Mosjøen deltok ikke i selve uka, men valgte å la markeringen av Eldredagen gå 

inn som vårt bidrag for uka. Folkehjelps uka arrangeres hvert år i uke 38. 
 

 

Bingo 

Norsk Folkehjelp Mosjøen har ikke lenger egen bingo, men deltar nå i fellesspillet i regi av Jackpot 

Bingo As i Mosjøen. Totalt deles potten på 11 lag i 2009. Vår andel første halvår i 2009 utgjorde kr: 

17769. (Utbetaling for 2 halvår kommer på årsberetning for 2010) 

 

I nvesteringer 
Laget har i løpet av siste år ikke hatt noen større investeringer, foruten innkjøp av diverse 

førstehjelps utstyr til laget. 
 

 
 

Tj enestetimer 
Tjenestetimene for året utgjør ca 11500 timer, inkludert administrasjonstimer.  Dette tilsvarer ca 

500 timer mindre en for 2008 
 

 

Sluttord 
Som årsberetningen viser, så har vi også i 2009 vært ganske aktiv i vårt nærområde. Som ett ledd i å 

nå ut til medlemmer og andre så har vi foruten å sørget for omtale i lokal media, aktivt jobbet med å 

informere om vår aktivitet på våre internett sider, samt ved utsendinger av e-poster til mange av 

våre medlemmer. Dersom det har vært spesielle hendelser så har vi også benyttet oss av SMS 

systemet for å nå flere medlemmer. Vi deltar også på andre sosiale medier slik som ”Facebook”, og 

siste opptelling viste 100 medlemmer der mot 44 i 2008. 
 

 
 

Styret har også siste år jobbet mye med å få orden på hybelhuset, dette arbeidet ble ferdig i løpet av 

våren. Norsk Folkehjelp Mosjøen sitter, som regnskapet viser (j.fr. note 2), med en aksje eiendel i 

dette selskapet pålydende totalt kr. 100 000.- Laget er ene eier av selskapet. 
 

 
 

Som man ser av medlemsoversikten så fortsetter dette den negative tendensen, om en ikke så mye, 

men vi får i fellesskap forsøke å snu denne trenden i 2010. 

 
Som regnskapet viser så har laget klart å snu ett underskudd på driften fra 2008 på kr 36526 til ett 

overskudd på kr 15262. Årsaken til dette er nok at vi har klart å holde utgiftene såpass mye lavere 

en hva som var budsjettert selv om også inntektene var lavere en budsjettet. Gledelig er det også å 

se at vi har fått over 8000 mer i inntekt på grasrot andelen som ble innført av myndighetene i 2009 

en hva som var budsjettert. 
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Dessverre så viser det seg fortsatt som et problem med å  få flere til å delta på aktiviteter i arbeidet 

med den daglige driften, og dette sliter fortsatt hardt på våre mannskaper. 
 

Tiltross for en del store arbeidsbelastninger på enkelte så har man klart å gjennomføre de oppgaver 

som vi har påtatt oss å gjennomføre, og det må vi få lov å være stolt over. 
 

 
 

Styret vil tilslutt få takke alle som har støttet oss, både økonomisk og på andre måter i løpet av året 

som har gått. Særlig gjelder dette våre hovedstøtte som kommer fra bl.a: 

 

 
Vefsn Kommune Felleforbundet Avd. Mosjøen 

Helgeland Avd. 149 
 
 

 
Sist men ikke minst må vi også takke medlemmene for den innsatsen de har utfør t i løpet av 

året, og ønsker  med dette det nye styret et godt arbeidsår . 
 

 
 

 

Aina L. Berentzen  /s/ 

Leder 

Styret for 2009 
 

 

Anders Haugstad  /s/ 

Nestleder 

 

Arne Hauan /s/ 

Økonomileder / 

Leder samfunnsutvalg 

Ole K. Eli /s/ 

Sekretær 

 

Tor Erik Bjørnsti   /s/ 

Styremedlem 

Gunn Elin Hansen /s/ 

Styremedlem /Leder 

ungdomsgruppe 

 

Svein Erik Olsrud  /s/ 

Leder ungdomsgruppe 

Arild N Berentzen   /s/ 

Sanitetleder 

 

Gûnther Haas/s/ 

1 varamedlem 

John Erling Bjerkli  /s/ 

2 Varamedlem 



 

 

Norsk Folkehjelp Mosjøen 
 

Postboks 458 

8651 MOSJØEN 

Resultatregnskap 1 

 
Regnskapsår 2009 (01.01.2009-31.12.2009), F.o.m. periode  1 t.o.m. periode 13., 

Avdeling (Ingen), Budsjett 2009, Valuta NOK, Kilde Hovedbok 
 

Driftsresultat 

Periodeutvalg   Periodeutvalg i 

fjor 

Budsjett denne 

periode 

Salg av varer og tjenester 

Kursinntekter 

Kontigenter 

-50 189,95 

-7 400,00 

-8 092,50 

-61 430,50 -81 000,00 

-21 950,00 -15 000,00 

-2 585,00 -9 500,00 

Tilskudd NOTE  3 -50 203,87 -39 101,50 -37 000,00 

Tilsk./ overføringer internt 
 

Driftsinntekter 

-26 440,15 
 

-142 326,47 

-11 687,00 -31 000,00 
 

-136 754,00 -173 500,00 
 

Varekostnad 

Lønnskostnad 

Avskrivn. varige driftsmidl. og imat. eiendeler 

Transportkosnader Utstyr- 

Varige verdier Fremmede 

tjenester Forbruksmatr. 

organisasjon Andre 

driftkosnader Reiseutgifter 

Diverse kostnader 
 

Driftskostnader 

 
 
 
NOTE 4 

 

 
 
NOTE 5 

 

 
NOTE 6 

 
NOTE 7 

 
3 777,71 

3 790,00 

18 042,00 

4 646,56 

6 759,65 

10 000,00 

6 261,38 

45 826,16 

9 258,00 

20 164,12 
 

128 525,58 

 
3 848,69 0,00 

2 780,00 500,00 

18 042,00 18 042,00 

11 572,45 13 285,00 

31 363,34 20 500,00 

20 750,00 9 500,00 

7 308,00 13 000,00 

38 697,62 38 900,00 

7 402,00 5 000,00 

33 250,44 47 700,00 
 

175 014,54 166 427,00 
 

Driftsresultat 
 

Finansinntekter og finanskostnader 

Renteinntekt 

Annen finansinntekt 
 

Finansinntekter 

-13 800,89 

 
 

-1 061,00 

-459,00 
 

-1 520,00 

38 260,54 -7 073,00 

 
 
-1 742,00 0,00 

7,00 0,00 
 

-1 735,00 0,00 
 

Annen finanskostnad 
 

Finanskostnader 

 
59,00 
 

59,00 

 
0,00 0,00 
 

0,00 0,00 
 

Finansinntekter og finanskostnader -1 461,00 -1 735,00 0,00 
 

Resultat før ekstraorinære inntekter og kostnader -15 261,89 36 525,54 -7 073,00 
 

Resultat før skattekostnad 
 

Årsoverskudd / Underskudd 

-15 261,89 
 

-15 261,89 

36 525,54 -7 073,00 
 

36 525,54 -7 073,00 

 
Avsetninger 

 

Disponeringer 

15 261,89 
 

15 261,89 

-36 525,54 0,00 
 

-36 525,54 0,00 



 

 

 

Balanse 
 

Norsk Folkehjelp Mosjøen 

 
 
 

Eiendeler Note 2009 2008 

 
Anleggsmidler 

Immaterielleeiendeler 

 
Varigedriftsmidler 

Driftsløsøre,inventaro.a. utstyr   49 394   67 436 

Sum varigedriftsmidler 4   49 394   67 436 

 
Finansielleanleggsmidler 

 
Sum anleggsmidler   49 394   67 436 

 
 
 

 
Omløpsmidler 

 
Lager av varer og annenbeholdning 49 511 44 698 

 
Fordringer 

Kundefordringer 1   5 107   45 925 

Sum fordringer   5 107   45 925 

 
Investeringer 

 
Bankinnskudd,kontantero.l. 100 133 54 045 

 
Sum omløpsmidler   154 750   144 667 

 
Sum eiendeler   204 144   212 103 

NorskFolkehjelpMosjøen Side 1 



 

 

 

Balanse 
 

Norsk Folkehjelp Mosjøen 
 

 

Egenkapital og gjeld Note 2009 2008 

Innskuttegenkapital 

 
Opptjent egenkapital 

Annenegenkapital   204 144   188 882 

Sum opptjent egenkapital   204 144   188 882 

 
Sum egenkapital   204 144   188 882 

 
Gjeld 

Avsetningfor forpliktelser 

 
Annenlangsiktiggjeld 

 
Kortsiktiggjeld 

Leverandørgjeld   0   23 221 

Sum kortsiktiggjeld   0   23 221 

 
Sum gjeld   0   23 221 

 
Sum egenkapitalog gjeld   204 144   212 103 

 
 
 
 

Mosjøen , den 09.02.2010 

For styret i Norsk FolkehjelpMosjøen 
 

 
 
 
 
 

AinaLauritzenBerentzen Anders KristianHaugstad Ole KristianEli 

Styrets leder Nestleder Styremedlem 
 
 
 

 
GunnElinHansen Arne Johan Hauan SveinErik Olsrud 

Styremedlem Styremedlem Styremedlem 
 
 
 

 
ArildNordahl Berentzen Tor Erik Bjørnsti 

Styremedlem Styremedlem 

NorskFolkehjelpMosjøen Side 2 



 

 

 

Noter til Regnskapet 2009 
 

Norsk Folkehjelp Mosjøen 
 
Regnskapsprinsipper  

 

Generelt 

Årsregnskapet er utarbeidet i overensstemmelse med regnskapslovens bestemmelser og god 

regnskapsskikk. Unntaksreglene for små foretak er brukt for alle poster hvor det foreligger slik 

valgadgang. 

 
Kl assifiser ing 

Eiendeler knyttet til varekretsløpet klassifiseres som omløpsmidler. Samme regel gjelder for kortsiktig 

gjeld. Fordringer og gjeld som ikke knytter seg til varekretsløpet, klassifiseres som 

omløpsmidler/kortsiktig gjeld dersom de forfaller innen ett år. Øvrige eiendeler klassifiseres som 

anleggsmidler, og øvrig gjeld klassifiseres som langsiktig. 

 
Driftsinntekter 

Inntektsføring ved salg av varer og tjenester skjer på leveringstidspunktet.  Tjenester inntektsføres 

etterhvert som de leveres. 

 
Pensjonsforp liktelser 

Foreningen har ingen ansatte. 

 
Vurder ingsregler  

Varige driftsmidler 

Varige driftsmidler vurderes til historisk kost med fradrag for bedriftsøkonomiske avskrivninger. 

Varige investeringer balanseføres. Avskrivninger er beregnet på  .grunnlag av kostpris og fordelt lineært 

over antatt økonomisk levetid. Avskrivningssatsene er gjengitt i note. 

 
Varer 

Varer er vurdert til laveste av kostpris og netto salgsverdi 
 

 

Fordringer 

Kundefordringer er ført opp etter fradrag for avsetning til forventede tap. Avsetningen til tap er gjort på 

grunnlag av individuell vurdering av fordringene. 



 

 

 

Balanseregnskap 
 

Note 1, Kundefordr inger 

Grane Barne og Ungdomsskole  Kr 440,00 

Norsk Tipping, grasrotandel  Kr 4666,67 

SUM  Kr 5106,67 
 
 

Note 2, Aksjer &  andeler i samme konsern 

 

Laget har eierinteresser i form av tinginnskudd til en verdi av kr 100 000.- i Norsk Folkehjelp 

Mosjøen Hybelhus AS. (ligningsverdi 248 058,00) Disse verdier er ikke bokført i 

balanseregnskapet. 
 
 

Resultatregnskapet 
 

 
 
 
 

Note 3, Tilskudd 

Tilskudd fra kommuner  kr 20 000,00 

Tilskudd fra LO i Mosjøen og ommegn  kr   2 000,00 

Tilskudd fra fagforeninger/klubber  Fagforbundet  kr   3 000,00 

Vefsn Sanatorium  kr 15 000,00 

Norsk Tipping, Grasrotandel, Grasrotandel  kr 10 203,87 

kr 50 203,87 

 
Note nr. 4 ï Avskr ivninger  og anleggsmiddler 

 
 Bil Til henger scooter  

m/henger 
Sambands  Hj ertestar ter  Sum 

utstyr  

      

Anskaffelse kost 73 000,00 25000 70 417,00 119 208,00 22 520,00 310145,00 

=+ Tilgang i året      0,00 

- Avgang i året 

(Anskaffelseskost) 
     0,00 

Avskrivning alle år 73000,00 20000,00 42417,00 111822,00 13512,00 260751,00 

=Bokført verdi 31.12.2009 0,00 5 000,00 28 000,00 7 386,00 9 008,00 49394,00 

       

Årets ordinære avskrivninger  5000 7 000,00 1 538,00 4 504,00 18042,00 

       

Økonomisk levetid 10år  5 år  10 år  5 år  5 år   
 

 
Note nr. 5  ï Revisjonshonorar  

 
Kostnadsført revisjonshonorar var i 2009 på kr 10 000. Det var ikke kostnadsført honorarer for annen 

bistand i 2009 



 

 

 

Note nr. 6 ï Andre kostnader 

 
Aksjonsutgifter 

 

 
 

0,00 
Telefonkostnader (Mobiltelefon) 3771,26 
Telefonkostnad (Fasttelefon) 0,00 
Leie møtelokaler/andre leiekostnader 3350,00 
Leie kontor 20000,00 
Porto/ budtjeneste 640,90 
Felleskostnader 5000,00 
Strøm leide lokaler 12500,00 
Andre driftskostnader 500,00 
Bank gebyrer 64,00 
Div. varekjøp for kunder 0,00 

 45826,16 
 

Note nr. 7 ï Diverse kostnader  

 

Øreavrunding 
 

0,95 
Div varekjøp, basarer, bingo. o.l 1836,48 
Annonser 3252,00 
Presentasjons-/informasjonsmateriell 527,50 
Kontigent 150,00 
Forsikring av Innbo/ løsøre (sambandsutstyr) 3792,00 
Forsikring scooter 2477,00 
Forsikring mannskap 1364,00 
Opphold Kurs/konferanser 2000,00 
Bevertning kurs/konferanser/møter 5110,67 
Diverse kostnader 740,00 

 21250,60 



 
 

Mosjøen 
Postboks 458, 8651 Mosjøen 

 

 

 
 

 
 

 

 
FORSLAG 1 

 

 
 

Forslag til årsmøte i Norsk Folkehjelp Mosjøen 
 
 
 
 

 
Organisasjonskomiteen har sendt ut debattopplegget som i alle ledd i Norsk Folkehjelp blir bedt om å 
behandle. Komiteen har jobbet intenst med å hente inn informasjon og analysere situasjonen til Norsk 
Folkehjelp. Komiteen har kommet med noen anbefalinger, men understreker at der er viktig med innspill fra 
hele organisasjonen. 

 
Komiteens hovedpunkter er følgende: (hele forslaget ligger vedlagt årsmøte dokumentene) 

¶ Legge ned de regionale utvalgene 

¶ Legge ned regionstyret 

¶ Legge ned de sentrale utvalgene i den form de er i dag 

¶ Redusere størrelsen på NF styre 

¶ Rekruttere til styret på bakgrunn av kompetanse fremfor geografi 

¶ Forenkle lokallagsdriften 
 
 
 

Styret innstilling: 
En endring av regionens styre og utvalg forutsettes at det finnes andre løsninger som kan ivareta 
deres oppgaver og at regionskontorene oppbemannes med stillinger som har helt klare 
forpliktelser for hvordan de skal serve alle lagene i regionen. 
Aktivitetsmidler som i dag kanaliseres til regionstyret må fordeles på lagene  i regionen for å bidra til 
økt aktivitet 
i lagene.  Alle lag må kunne  få en minimums  andel, mens en andel kan fordeles ut fra en egen 
fordelings nøkkel basert på f.eks. rapportert eller planlagt aktivitet. 

 
Skal styret til Norsk Folkehjelp reduseres må det ikke skje på bekostning av representanter fra 
regionene, eller organisasjonens sentrale utvalg. Dagens ordning med en representant fra hver 
region opprettholdes.  Dette for å sikre tilhørighet til de enkelte regionene  i styret. Vi er sikre på at det 
finnes  personer med god nok kompetanse i hver region slik at man kan ha et så òproftò styre som 
organisasjonskomiteen mener vi bør ha. Vi er redd for at alt for mye av kontakten mellom lag og 
styre i Norsk Folkehjelp vil bli mer borte dersom man ikke skal ta hensyn  til geografi ved valg av styret. 
Dette også  særlig dersom dagens ordning med regionstyre skulle bli borte. Valg av disse 
representantene må gjøres på en egen konferanse som avholdes for alle lagene i regionene. 
For å sikre kompetanse fra Norsk Folkehjelp sine arbeidsområder i styret må det fortsatt være 
minst en representant i styret for Norsk Folkehjelp fra alle 4 områdene. 

 
 
 
 
 
 
 
 

NORSK FOLKEHJELP  MOSJØEN BESØKS ADRESSE TELEFON  MOBIL E-POST WEB BANKGIRO 
Organisasjons nr: 982 349 575  975 14353 post@nfmosjoen.no  www.nfmosjoen.no 4509 22 94793 
Postboks 458 Havnegata 23     
8651 Mosjøen 8663 Mosjøen     

mailto:post@nfmosjoen.no
http://www.nfmosjoen.no/


 
 

Mosjøen 
Postboks 458, 8651 Mosjøen 

 

 

 
 

 

FORSLAG 2 
 

Forslag  til årsmøte i Norsk Folkehjelp Mosjøen 
 
 
 
 

Norsk Folkehjelp Mosjøen foreslår at Norsk Folkehjelp Region Midt-Norge går inn med 
økonomisk støtte til lokale lag som må sende  deltagere  til andre lag eller regioner  på kurs som 
etter utdanningsplanen skulle ha vært avholdt i regionen. Støtten utbetales uavhengig av om 
deltager består eller ikke består kurset. 

 
 
 
 

FORSLAG 3 
 

Regionstyret  må også innskjerpe sine egne rutiner med utbetaling av tilgodehavende som 
styremedlemmer og lag måtte ha til gode fra regionen. 

 
Bakgrunnen for dette er at vi har ved ett par anledninger har etterlyst tilbakebetaling  av både 
reisefordeling i forbindelse med fjorårets årsmøte, og tilbakebetaling  av utgifter tidligere og 
nåværende styremedlemmer har hatt av utlegg i forbindelse  med oppdrag for regionen.  Tiltross 
for våre henvendelser har ikke dette  medført noen endring i saken, derfor ber vi om at årsmøtet i 
Norsk Folkehjelp Mosjøen om å oppfordre årsmøtet for Norsk Folkehjelp Region Midt-Norge til å 
pålegge regionstyret om å innskjerpe sine rutiner på dette området. 

 
 
 
 
 
 
 

Styrets innstilling: 
 

Begge forslagene støttes fult ut. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NORSK FOLKEHJELP  MOSJØEN BESØKS ADRESSE TELEFON  MOBIL E-POST WEB BANKGIRO 
Organisasjons nr: 982 349 575  975 14353 post@nfmosjoen.no  www.nfmosjoen.no 4509 22 94793 
Postboks 458 Havnegata 23     
8651 Mosjøen 8663 Mosjøen     
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Handlingsplan for 

Norsk Folkehjelp Mosjøen 

2008 - 2012 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mosjøen 27.02.2008 

(revidert 2010) 



 

 

 

 

Satsningsområder og mål 
 

Satsningsområder: Mål: Tiltak: 

Hovedsatsnings 
området vårt i 
kommende  år bør 
være å pleie de 
medlemmer som vi har 
og legge til rette for en 
aktiv kommunikasjon 
med disse. Et lag bør ha 
en bredest mulig 
aktivitet blant 
medlemmene sine 
for å engasjere flest 
mulig 

 

 

Øke medlemstallet 
både individuelt og 
kollektivt. 

¶ Få medlemmene mer 
med i laget 

¶ Sikre at informasjon 
når frem til 
medlemmene 

¶ Kunne gi 
medlemmene  det 
de ønsker 

¶ Skape aktiviteter for 
å sikre fremtidig 
medlemsmasse 

¶ Nettsiden 
oppdateres jevnlig 

¶ Medlemsmøter 
med forskjellige 
temaer 

¶ Kartlegging av 
ønsker fra 
medlemmene  i 
forhold til aktiviteter 

¶ Felles 
arrangementer for 
alle også 
familiemedlemmer. 

Økonomi 
. 

¶ Bedre og 
stabilisere 
økonomien til 
laget 

¶ Finne muligheter til å 
få inntekt til laget. 

¶ Fortsatt aktivt å 
rekruttere til 
deltagelse i 
grasrotandelen. 

Utdanning ¶ Gi medlemmene de kurs 
og den skolering som 
de melder behov for 

¶ Ekstern kursvirksomhet 

¶ Aktiv dialog med 
den enkelte. 

¶ Samarbeid 
med 
nærliggende 
lag 

¶ Selge kurs eksternt 
Samfunn ¶ Være en aktiv 

medspiller i samfunnet 
rundt oss. 

¶ Se på det 
utviklingspotensial 
som 
ligger i NF 
handlingsprogram. 

¶ Se på de behov  som 
finnes i lokalmiljøet og 
legge opp aktiviteter 
mot dette. Gjerne som 
støttespillere for eldre 
og unge som har 
spesielt behov for 
dette 

¶ Delta i lokale 
aksjoner og 
arrangement, f.eks. 
TV aksjon m.m. 

¶ Delta på sentrale 
aksjoner i regi av 
NF 

¶ Arrangere ting for 
medmennesker for 
eksempel 
eldrefester. 



 

 

 

Satsningsområder: Mål: Tiltak: 

Ungdom ¶ Skape et godt miljø 
for ungdommene 
som er 
medlem hos oss. 

¶ Vi må se på 
mulighetene  for å 
skaffe oss flere 
ungdoms medlemmer 

¶ Ha en god dialog  
med ungdommene 

 

 

¶ Aktiviteshelger m.m. 

 

 

Sanitet 

¶ Skape en god 
beredskaps 
gruppe 

¶ Godt utdannet 
sanitetsperso
nell 

¶ Økt samarbeid 
med aktuelle 
samarbeidspartn
ere 

¶ Samkjøre de 
som i dag er 
medlemmer 
i sanitet 

¶ Gi et godt 
kurstilbud 
til 
saniteten
s 
medlemm
er 

¶ Rekruttere 
flere 
medlemmer til 
sanitet 

 

 

Internasjonalt 

¶ Vise engasjement ¶ Delta på 
forespørsel 
fra sentralt 
hold 

¶ Engasjere  oss i 
det som skjer i 
lokalmiljøet. 

 
 
 
 

 

Årsmøtet 2007 
 

(revidert av årsmøtet 2010) 



 

 

Norsk Folkehjelp Mosjøen 
 

Postboks 458 

8651 MOSJØEN 

Budsjett 2010 

 
Regnskapsår 2010 (01.01.2010-31.12.2010), F.o.m. periode  1 t.o.m. periode 13., 

Avdeling (Ingen), Budsjett 2010, Valuta NOK, Kilde Hovedbok 
 

Driftsresultat 

Periodeutvalg   Periodeutvalg i 

fjor 

Budsjett denne 

periode 

Salg av varer og tjenester 

Kursinntekter 

Kontigenter 

Tilskudd 

Tilsk./ overføringer internt 
 

Driftsinntekter 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 
 

0,00 

-50 189,95 -58 500,00 

-7 400,00 -9 500,00 

-8 092,50 -8 500,00 

-50 203,87 -52 000,00 

-26 440,15 -25 000,00 
 

-142 326,47 -153 500,00 
 

Varekostnad 

Lønnskostnad 

Avskrivn. varige driftsmidl. og imat. eiendeler 

Transportkosnader Utstyr- 

Varige verdier Fremmede 

tjenester Forbruksmatr. 

organisasjon Andre 

driftkosnader Reiseutgifter 

Diverse kostnader 
 

Driftskostnader 

 
0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 
 

0,00 

 
3 270,00 3 500,00 

3 790,00 2 000,00 

18 042,00 18 042,00 

4 646,56 6 500,00 

10 244,38 14 000,00 

10 000,00 8 000,00 

6 261,38 8 500,00 

45 826,16 47 150,00 

9 258,00 7 500,00 

21 250,60 23 347,00 
 

132 589,08 138 539,00 
 

Driftsresultat 
 

Finansinntekter og finanskostnader 

Renteinntekt 

Annen finansinntekt 
 

Finansinntekter 

0,00 

 
 
0,00 

0,00 
 

0,00 

-9 737,39 -14 961,00 

 
 
-1 061,00 0,00 

-459,00 0,00 
 

-1 520,00 0,00 
 

Annen finanskostnad 
 

Finanskostnader 

 
0,00 
 

0,00 

 
59,00 0,00 
 

59,00 0,00 
 

Finansinntekter og finanskostnader 0,00 -1 461,00 0,00 
 

Resultat før ekstraorinære inntekter og kostnader 0,00 -11 198,39 -14 961,00 
 

Resultat før skattekostnad 
 

Årsoverskudd / Underskudd 

0,00 
 

0,00 

-11 198,39 -14 961,00 
 

-11 198,39 -14 961,00 


