Mannskap pa sanitetsvakt ved Kippermocupen Nesten 80 stk deltok da vi arrangerte sammenkomst
pa HIAS i forbindelse Eldredagen 2009, noen tok seg ogsa tid
til en "svingom”

Mer om ossfinner du her:
www.nfmosjoen.no


http://www.nfmosjoen.no/
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Styreoversikt

Valgt pa arsmgate den 25.2.2009

Postnr.

Leder Aina L. Berentzen 8663 Mosjgen

Nestleder Anders Haugstad 8664 Mosjgen

@konomileder Arne Hauan 8661 Mosjgen

Sekreteer Ole K. Eli 8656 Mosjgen

Styremedlem Tor Erik Bjgrnsti 8663 Mosjgen

Styremedlem Gunn-Elin Hansen 8665 Mosjgen

Ledersanitetsutvalg / Arild N. Berentzen 8663 Mosjgen
Sanitetsleder

Ledersamfunnsutvalg Arne Hauan 8661 Mosjgen

Leder Ungdomsutvalg

Svein Erik Olsrud

8657 Mosjgen

1 varamedlem

Gunter Haas

8664 Mosjgen

2 varamedlem

John Erling Bjerkli

8658 Mosjgen

Representant
til arsmate for
Regionen Midt-Norge

Vara:

Anders Haugstad
Iselin Malvatn

Ole K Eli
Havard Mathisen

Valgkomité 2010

Vara:

Svein Erik Olsrud
Anders Haugstad
Monja Lande (?)

UTV AL G (Medlemmer velges av styre)

Sanitetsutvalget Leder
Medlem
Medlem

Arild N Berentzen

924518 30

Ungdomsutvalget Leder
Medlem
Medlem

Svein Erik Olsrud

Samfunnsutvalg Leder
Medlem
Medlem

Arne Hauan
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Styret har gjennom aret avholdt 8 styremgter og ett ordinaert arsmgte. Totalt er det behandlet ca 55
styresaker.

Det har vaer avholdt 1 medlemsmagter hvor vi hadde besgk fra sentralt sanitetsutvalg.
Av andre mgter som har blitt avholdt eller vi har deltatt pa er:
Leder har deltatt pa flere mater i forbindelse med TV aksjonen 2008.

I tillegg har vi veert representert pa en rekke andre mater, vi kan nevne: Arsmgte Region Midlt-
Norge, arsmgte V@F. | tillegg sa har vi veert tilstede pa diverse andre mater,

M abmme

(Tall i parentes angir ar 2008)

Laget hadde ved arsskiftet en total medlemsmasse pa 63, (66) av disse har 50 (45) betalt sin
kontingent for 2009.

Totalt er det 9 (12) familier med til sammen 32 (38) personer.

Det er registrert 24 (26) medlemmer under 30 ar. Av disse er det 17 (17) som har betalt kontingent.
(Vedtektenes § 4.1.1 definerer alle under 30 ar som ungdomsmedlem, tidligere gjaldt dette alle
under 26 ar)

Det er ca. 1635 (1678) kollektive medlemmer fra 3 (6) lag og foreninger.

Ut vdg

Laget har tre utvalg, sanitet, ungdoms utvalg og samfunnsutvalg. Disse utvalgene er representert i
styret med sine ledere. Samfunn og sanitet utvalget har hatt brukbar aktivitet, mens det ellers har
ingen aktivitet i ungdomsutvalget.

| nnekisbrignetilisk

Som regnskapet vil vise sa har inntekten i 2009 vert lavere en forventet ved

@ oppsettelse av budsjettet for aret, Utgiftene har ogsa veert lavere, og dette
har resultert i et overskudd pa driftregnskapet med kr 15262.- og det ma vi
si 0ss godt forngyd med.

™
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Hoved inntektene har komm et fra:
Bingo Kurs
Sanitetsvirksomhet Aksjoner
Diverse arrangement for eldre  Salg av diverse utstyr o.l.
Tilskudd Service tjenester
Dugnadsarbeid

%  Avtilskudd har vi mottatt:

Tilskudd fra kommuner kr 20 000,00
Tilskudd fra LO i Mosjgen og omegn kr 2 000,00
Tilskudd fra fagforeninger/klubber Fagforbundet  kr 3 000,00
Vefsn Sanatorium kr 15 000,00
Norsk Tipping, Grasrotandel kr 10 203,87
kr 50 203,87

Laget har veert engasjert i en rekke aktiviteter i lgpet av aret. Aktivitetene har veert rettet inn mot

vare tradisjonelle tjenester.
Vi har deltatt med personell eller arrangert selv fglgende aktiviteter:

Sanitetsvakter

Leteaksjoner

Paskeberedskap

Ungdomsarbeid

Kurs, konferanser og representasjon
TV-aksjonen

Folkehjelpsuka

Eldrefest

Eldredagen
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S aitesivdgy S aitesvis

1 2009 har vi veert innleid ved flere arrangement for & ha sanitetsvakter, dette gjelder ved falgende
arrangementer:

HA - cupen, skirennet: " Aner-D @ r [ble dverlatt til NF Korgen, da vi ikke kunne stille) * Efjell-
d @ r Pask&beredskap, skirennet "Gauk rennet pa Tomasvatnet, Vakt ved paskedansen pa
Fjellheimen kro og motell, hopprenn, seniordans, Kippermocupen, Hattfjelldalsdagene, barnas
idrettsdag og " Toddler dag” (aktivitetsdag for barn under 3 ar). I tillegg s& har noen av vare
medlemmer assistert Norsk Folkehjelp Korgen ved noen av deres arrangement. Etter hva vi har fatt
brakt pa det rene sa har alle vare oppdragsgivere veert forngyd med jobbene vi har gjort, noe vi er
veldig stolt av.

B I&idldeip
47trimmere og 11 &tive haddemeldt seg pa rennet, og cen raskesteopp cen brattelgypen
brukte ca 35 min. 2 awetagerne haddeda gatt atte rennet hele 30 gangy.

Varemann&aper matteikke behandlenoen skader, men spor i snen tydet pa at lget ikke
var helt skadefritt. For da vi kjgrte ned etter endt oppdragsagvi tydelige blod sporetter det
somkunneseut som at nen haddefalt. Men det virket som tiltross forydelige spor, sa
haddedet nokgatt bra dlikevé.

Va rhoppnnt@09

oo o

Vinterens sistenopprenn bleaviuttet pa lgrdag 18 april, win ncen skader. Vi takke Remma
IL og efsn Hopp for oppdrag og samarbidet i forbindelse med sanietstjenesteunder
arets song. Samtidig tke vi alle medlemmenevare som har stilt opp fiillig som
sanietspersorell.

Seniadan

=

e, W5 > =
(Foto: Christopher Engas, Helgeland Arbeiderblad)

Helga 5- 7 juni haddevi vakt ved det Nord Norsk Seniordanstreff i Mosjeen. Ca 700
seniordansre fra Fredrikstad i s@r til Alta i nord dtok p& nordnorge Seniordans stwnei
Mosjezen. En @rson blekjart til |egevakt, men ell ers savar det svaat fa skader, det gikk mest
i sma gnagsar og ligende

| praksis ...
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K ippaocupe

Fortsattarets mest travle helg for vare mannskaper. Totalt sa lehandktt vi ca 115 @rsorer.
2 persorer mattehentes i ambulans, hvorav minsten avdisseble lagt inn til observasjon
pa fredag. Sammperson blevideresendt til Nordlands/kehuset i Bodg for mamere
undersgkeser.

Nok en gang utérte vare manngaper, uvurderlig innsats.Totalt savar vi 15 stkpa et
mestepa vakt. Tusen takk til var oppdragsgier MIL Fotball og kgetjenesten i Vefsn forett
flott sammarkid. Vi ses til nestear igjen.

Til tross for travle tider innimellom, ble dettid til litt hygge ogs&

L deasomlr o) adsr

Norsk Folkehjelp Mosjgen har vert alarmert ved en leiteaksjon i lgpet av 2009 og vi har deltatt pa 3
gvelser.

Sg kd urgnam

Arets enestealarm haddevi 31 juli, men vare manngaper rakk knapt noka kommetil
lageret vart far aksjoren var over.

Dvde

Laget har veat med i 3 evdser i lgpet avaret. 2 avdissevar i regi avet samarteid mellom
diverseredningsetater pa na'sk sideog svensks sideav riksgrensen. En avdsevar pa
Umbikta og en pa& Urkervatnet. Totalt deltok 3 persorer fra oss pa diss. Den siste
evdsen haddevare manngaper i forbindelse med pasketjenesten pad Majavatnet

Solectaredad tg u  fnv” e
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Norsk Folkehjelp Mosjgen hadde totalt 8 personer i beredskapstjeneste i lgpet av pasken. En rolig
pasketjeneste ble bruk til hygge og kos, men noen oppdrag hadde vi. Blant annet stilte vi opp ved
det tradisjonelle skirennet " Gauk-rennet ¥ed Tomassvatnet samt som vakter ved festlig
arrangement hos utleier av lokalene vi benyttet, Fjellheimen Kro.

Det ble rapportert om stort sett fine skifare i fjellet hele pasken, men det ble advart mot at en del
vatn hadde mye overflatevatn, og isen var serlig uttrygg ved elvemunninger og der det var spesielle
vannforhold.

Sik sa detut vedhenhddsvis Majavatnet og Tomasvatnet onsdag 8 april

S tilledgp@M gaviné brkt til ovie

Mannskapae pa Majavanetrapporterte omen sill e dag paMajavanet pa Skaartorsdag. Fora
hddekunnskapengedike, benttetdetidenmed a gvepa stuagonersomkan oppt i paskéell et.
Detble nemlig gvd pa sgkiter to personepa sng scaer og sonmskule ha Hitt tatt av etsngskred.
Den enédle "funnd"” ved $den avscoderen,mensden andrevar blitt begravd av smmpassene.

Dennegangen vadethddigvis bareen gvéseav Norsk Folkeljelp Moggen,men nege gang kan
detvaae alvor. Deter viktig atvi trener pa dle forskelli ge scenaioer. Poengetmed gvéser som
denneer a lage terrengetog Kenne, hvordantstyret fungererog samtrenemannskapene.

Kjenne omradet

Nar vi er utei vinterfiellethar vi en urik muligheta trenei operagonsanradet, dette gir bedre
kiennskap sorigjen gr gktniva pa redinggjenesen.Deter viktig & \eare godtkjenti omradenevi
har beredskap, blant annetfor & Kenneterrenge, lokde vaaforhold, hvorfolk holder seg,
sndorhad og $kkeruskkeris. At dette er viktige momenter vi bar ha kunnskapeomi
rednngdjenesen.

aml [
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Kjenne utstyret

Utstyretvi brukerpaforskelli ge oppdragfordrer at mannskapen&ar kunnskapeomdet. Vi
opererermed myeforkjelli g typeutstyr, og bruksavadeneer varierte. Det er derfor viktig athvert
enkedt mannskap hakjennskapil utstyrets muligheer.

Kjennehverandre

Nar vi komnrer til en uykkeer detbra ommannskapenall eredehar trent sanmen, $ik at man
kiennerhverandrekompetanse. Efaring viserat samtrente mannskapejobbea mer effeltivt og
kommunikagonen liir lettere. Santrening eren avdeviktigse grunnendil at vi har gvdsersom
denne.

Sistedag avpaskeberedskapen forlap rolig, ogvare manngaper kunnefa seg en vefortjent
hvilepaus.

Vi takke alle vare manrskaper som stiltefrivillig opp som sanétsvakter i pasken, en stor
takk til alle som sporett arets beredskap.

Di sesdie va paehaedap20®

Hovedstdte fra:

marked REMA 1060

o SR Esso, Trofors Vei
Service, Bensin og
olje

bare lave prizer

Mega Trofors, Mat Rema 1000 Nyrud, Mat  1c3 nyryd, Mat

-
Fjell heimen kro og motell
majavatn, Overnatting

Gevinster til bl.a paskelotteri stettes av:

Elektroland, gavekort,

Mosjgen bilpleie, gavekort

Europris, piknik kurv

Aeo. Mosjgen, bag, capser, ngkellringer
Rarlegger Olsrud a/s, skylle glass baderom.
Br. Skjervstad a/s, stal termos.

Jakhem bil, caps. ngkkel ring, caps.

Wang a/s, hodelykt.

Wist last og buss, 2 capser

Mosjgen malerservise a/s, gavekort

Esso Mosjgen, hurtig kjetting

g-sport Mosjgen, handduk. 3 drikke flasker
Malerbua a/s, gulv ryer.

Branth AS 2 dagssekker.

Tools Mosjgen, fiskar kniv

Flokkman, pilkestikke

Fjell heimen kro og motell, middag for 2.

Ssplooleridat _ ~ fnv (=
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Un gdosivdge

Her har det dessverre ikke hatt noen egne aktiviteter siste ar, men noen av lagets
ungdomsmedlemmer har allikevel veert aktiv pa andre aktiviteter som laget har jobbet med, dette er
bl.a., eldre aktiviteter, og sanitetstjenester.

S aminavdgd

Samfunnsutvalget har valgt a vektlegge tiltak for eldre i ar. P& grunn av forskjellige omstendigheter
ble det bare i ar arrangert den arlige markeringen av Eldredagen som utvalget fikk i oppdrag av
Eldreradet i kommunen & arrangere i forbindelse med markering av de eldres dag 1. oktober. Dette
gjennomfarte de og fikk god tilbakemelding.

Eldredagen 2009"Et sanfunn for allealdre".

FNsgenerdforsamling utpektei en resdusion i 1990 den 1. dlobersomdeninternagonale
eldredagenDagen be markert farse gang i1991.Hvert &r besemmer FN tema for dagen.Arets
tema er:" Et samfunn for alle aldre".

Dagenfeirespa uike mater fra stedtil sted! | Mosjgen e dagenfeiret med at vi sgrgetfor a fa
levertkakertil kaffentil alle beboerneved deforskjelli geavddingen vedvefsn sykelemog
ParkenBo & seniceseter.

Men feiringen avdagen varikke overmed dette, for Igrdag 3oktoberhaddeNorsk Folkehjelp
Mosjgen (NFM) sin samfunnsgruppe, isamarbeid medEldreradeti Vefsn, invitert til festfor de
eldre pAHIAS i Mosjgen.Der skulle dagen bgnnhdig feiresmed kddtbord, kakerog musikk!

- - ,,_"‘ :
e
F -
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Detvar naamestfult huspaHIAS snelokder pa @yalgrdag 3.0ktoberi anledring deeldresdag.
Fedstemte og Keddfor anledringen,mette de oppfra fiern og rea. Mangebenyttet seg ogsa av
tilbudetomgratis skysdil og fra. Klokken 19.00 vamuskken igang og &er enliten vékomsttale
pa vegnev Norsk Folkeljelp, de mikrofonen ovelatt til lederfor eldreradeti Vefsn kannmune
Ragntild Btergraum. Hun bengtet anledringentil a takkeNorsk Folkeljelp Mog@enfor et godt
giennanfart arrangement5. aretpa rad.Der etter var dettid for mat, etoverdadg kddtbord med
mat til noen og enhverertetden sitnegjed.

10
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! “7 % Vefsndaaan ; Sagverk Sen Nilskog, BassBirger §evoll, Sarg og gitar Bard Nystad,
Trekispill Jan Age Sdheim, Gunna Stenvall.

Musikken @nneaftenen lbe besgrgeivo Vfe n d - sPamilareé muskerefor de somvar med pa
arrangamerntet. Kaffe, kakerogloddsdg erjo nesen obigatoriskpa dikearrangamert. Under
kaffen benttet ogsaOle Kristian Hi fra NFM anledringentil & sinoen ord onsituagonen i
folkeljelpalokat. Ikkeminstvar detlutter gre da hjertegarteren be introdusertog sann stt
demondrert. De forskelligelederei Norsk Folkeljelp Moggensavddinger (saritetog samfunn)
samt lederenfor hovedagetble ogsa presetert.

Katarina Hansen var en ivrig loddselger. Her er det Karl og Agds Eliasen som sptter NFM med loddkjgp. Jeanette L
Berentzen (th) var ogsaen ivrig loddselger.

Loddrekking med mangefine premier, hvorblomsteroppséaser fra Blomsterbua i §ggaa, sdte en
verdg avsutning pa detplanlagte programnet dennekve denfar muskkenfortsate. Det var ogsa
rikdig arledringtil & fa seg en danspenfa benytet gansen. iten gassa dansepa far ta skyden
for dette. Men skalmantro pa dle degodeord fra ddtagernepatur ut og hjemetter endtkved, sa
var kvdden en suksessir ogsa!

Noen benyttet seg av muligheten til & ta seg en svingam. Her er det Karl Eliassen som s/inger
seg med Andre Kjeersad

11
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| nemagalt

Laget har siste ar ikke hatt noe sarlig satsing pa internasjonalt arbeid.

K uskofeasr @reosnbfoe
Regionens arsmgte ble i ar avholdt pa Sivilforsvarets kurssenter, Trondheim den 29 mars. Mosjgen
var representert med 2 delegater samt Arne Hauan.

Falgende personer fra Norsk Folkehjelp Mosjgen har verv i regionen/sentralt: Havard Mathisen
sitter som nestleder i regionstyret, Arne Hauan sitter som regionens representant i styret for Norsk
Folkehjelp, Tove Lise Hansen sitter som leder av regionens samfunnsutvalg, Ole K Eli sitter som
vararepresentant i styret og som leder for valgkomiteen og Irene Thorvaldsen satt en stund som
regionens representant i det sentrale samfunsutvalget, men valgte a trekke seg fra dette vervet.
Svein Erik Olsrud satt som leder av det regionale sanitetsutvalget frem til arsmgtet.

V Arild Berentzen sitter som representant for de frivillige redningsenheter (FORF) i lokal
redningssentral (LRS) og som lagets representant i folkehelseforumet i Vefsn

V Leder satt som lagets representant i TV aksjonskomiteen

V  Arets hgstskonferanser ble avholdt pa Rica Hellsfyr hotell utenfor Oslo.
Konferansene samler deltagere fra hele landet, og for Mosjgen deltok Gunther Haas (Sanitet)

K us

Norsk Folkehjelp Mosjgen har ganske jevn pagang pa kursfronten eksternt.

Vi har i lgpet av aret arrangert: to kurs for Grane Barne og ungdomsskole, ett for Askeladden
Barnehage, Dolstad barnehage og Elmar Svendsen. Totalt sa har det blitt undervist for til samens 98
deltagere, totalt antall kurs timer utgjer 24

2 personer deltok pa grunnkurs instruksjon i Tromsg, ellers ingen ekstern kurs representasjon.

\ vt
*
< /

| nrsaimgskgoer

TV-aksjonen

Denne gikk i 2009 til inntekt for "Car e ”

Var leder deltok i kommune komiteen i forbindelse med forarbeidet til innsamlingsaksjonen. Pa
innsamlings dagen stilte vi selvfglgelig ogsa med personell.
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Folkehjelpsuka
Norsk Folkehjelp Mosjgen deltok ikke i selve uka, men valgte a la markeringen av Eldredagen ga
inn som vart bidrag for uka. Folkehjelps uka arrangeres hvert ar i uke 38.

Bingo

Norsk Folkehjelp Mosjgen har ikke lenger egen bingo, men deltar nd i fellesspillet i regi av Jackpot
Bingo As i Mosjgen. Totalt deles potten pa 11 lag i 2009. Var andel farste halvar i 2009 utgjorde kr:
17769. (Utbetaling for 2 hdvar kommer pa arsberéning for 2010)

Laget har i lgpet av siste ar ikke hatt noen starre investeringer, foruten innkjgp av diverse
farstehjelps utstyr til laget.

Tj enstding
Tjenestetimene for aret utgjer ca 11500 timer, inkludert administrasjonstimer. Dette tilsvarer ca
500 timer mindre en for 2008

Sluttord

Som arsberetningen viser, sa har vi ogsa i 2009 vart ganske aktiv i vart neeromrade. Som ett ledd i &
na ut til medlemmer og andre sa har vi foruten a sgrget for omtale i lokal media, aktivt jobbet med a
informere om var aktivitet pa vare internett sider, samt ved utsendinger av e-poster til mange av

vare medlemmer. Dersom det har vert spesielle hendelser sa har vi ogsa benyttet oss av SMS
systemet for & na flere medlemmer. Vi deltar ogsa pa andre sosiale medier slik som " F aaole’, og
siste opptelling viste 100 medlemmer der mot 44 i 2008.

Styret har ogsa siste ar jobbet mye med a fa orden pa hybelhuset, dette arbeidet ble ferdig i lapet av
varen. Norsk Folkehjelp Mosjgen sitter, som regnskapet viser (j.fr. note 2), med en aksje eiendel i
dette selskapet palydende totalt kr. 100 000.- Laget er ene eier av selskapet.

Som man ser av medlemsoversikten sa fortsetter dette den negative tendensen, om en ikke sa mye,
men vi far i fellesskap forsgke & snu denne trenden i 2010.

Som regnskapet viser sa har laget klart & snu ett underskudd pa driften fra 2008 pa kr 36526 til ett
overskudd pé kr 15262. Arsaken til dette er nok at vi har klart & holde utgiftene s&pass mye lavere
en hva som var budsjettert selv om ogsa inntektene var lavere en budsjettet. Gledelig er det ogsa a
se at vi har fatt over 8000 mer i inntekt pa grasrot andelen som ble innfgrt av myndighetene i 2009
en hva som var budsjettert.
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Dessverre sa viser det seg fortsatt som et problem med & fa flere til & delta pa aktiviteter i arbeidet
med den daglige driften, og dette sliter fortsatt hardt pa vare mannskaper.

Tiltross for en del store arbeidsbelastninger pa enkelte sa har man klart & gjennomfare de oppgaver

som vi har patatt oss & gjennomfare, og det ma vi fa lov a veere stolt over.

Styret vil tilslutt fa takke alle som har stattet oss, bade skonomisk og pa andre mater i lgpet av aret
som har gatt. Serlig gjelder dette vare hovedstatte som kommer fra bl.a:

2-

Vefsn Kommune Felleforbundet Avd. Mosjgen
Helgeland Avd. 149

Sist men ikk e minst ma vi ogsa t&k e medlemmene for den innsatsen de har utfert i lgpet av
aret, og snsker med dette det nye styret et godt arbeidsa .

Styret for 2009
Aina L. Berentzen /s/ Anders Haugstad /s/
Leder Nestleder
Arne Hauan /s/ Ole K. Eli /s/
@konomileder / Sekreteer
Leder samfunnsutvalg
Tor Erik Bjgrnsti  /s/ Gunn Elin Hansen /s/
Styremedlem Styremedlem /Leder

ungdomsgruppe

Svein Erik Olsrud /s/ Arild N Berentzen /s/
Leder ungdomsgruppe Sanitetleder
Ganther Haas/s/ John Erling Bjerkli /s/
1 varamedlem 2 Varamedlem

4
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Norsk Folkehjelp Mosjgen

Postboks 458
8651 MOSJZEN

Regnskapséar 2009 (01.01.2009-31.12.2009), F.o.m. periode 1t.0.m. periode 13.,

Periodeutvalg

Resultatregnskap 1

Periodeutvalg i

Budsjett denne

Avdeling (Ingen), Budsjett 2009, Valuta NOK, Kilde Hovedbok fjor periode
Driftsresultat
Salg av varer og tjenester -50 189,95 -61 430,50 -81 000,00
Kursinntekter -7 400,00 -21 950,00 -15 000,00
Kontigenter -8 092,50 -2 585,00 -9 500,00
Tilskudd NOTE 3 -50 203,87 -39 101,50 -37 000,00
Tilsk./ overfgringer internt -26 440,15 -11 687,00 -31 000,00
Driftsinntekter -142 326,47 -136 754,00 -173 500,00
Varekostnad 3777,71 3 848,69 0,00
Lgnnskostnad 3790,00 2 780,00 500,00
Avskrivn. varige driftsmidl. og imat. eiendeler NOTE 4 18 042,00 18 042,00 18 042,00
Transportkosnader Utstyr- 4 646,56 11 572,45 13 285,00
Varige verdier Fremmede 6 759,65 31 363,34 20 500,00
tjenester Forbruksmatr. NOTE 5 10 000,00 20 750,00 9 500,00
organisasjon Andre 6 261,38 7 308,00 13 000,00
driftkosnader Reiseutgifter NOTE 6 45 826,16 38 697,62 38 900,00
Diverse kostnader 9 258,00 7 402,00 5 000,00
NOTE 7
Driftskostnader 20 164,12 33 250,44 47 700,00
128 525,58 175 014,54 166 427,00
Driftsresultat -13 800,89 38 260,54 -7 073,00
Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekt -1 061,00 -1 742,00 0,00
Annen finansinntekt -459,00 7,00 0,00
Finansinntekter -1 520,00 -1 735,00 0,00
Annen finanskostnad 59,00 0,00 0,00
Finanskostnader 59,00 0,00 0,00
Finansinntekter og finanskostnader -1 461,00 -1 735,00 0,00
Resultat fgr ekstraorinaere inntekter og kostnader -15 261,89 36 525,54 -7 073,00
Resultat fagr skattekostnad -15 261,89 36 525,54 -7 073,00
Arsoverskudd / Underskudd -15 261,89 36 525,54 -7 073,00
Avsetninger 15 261,89 -36 525,54 0,00
Disponeringer 15 261,89 -36 525,54 0,00




Balanse

Norsk Folkehjelp Mosjgen

Eiendeler Note 2009 2008

Anleggsmidler
Immaterielleiendeler

Varigedriftsmidler
Driftslgsgre inventaro.a. utstyr 49 394 67 436
Sumvarigedriftsmidler 4 49 394 67 436

Finansiellanleggsmidler

Sumanleggsmidler 49 394 67 436
Omlgpsmidler

Lagerav varer og annenbeholdning 49 511 44 698
Fordringer

Kundefordringer 1 5107 45 925
Sumfordringer 5107 45 925

Investeringer

Bankinnskudd kontantero.l. 100 133 54 045
Sumomlgpsmidler 154 750 144 667
Sumeiendeler 204 144 212 103

NorskFolkehjelpMosjgen Sidel




Balanse

Norsk FolkehjelpMosjgen

Egenkapitalog gjeld Note 2009 2008
Innskuttegenkapital

Opptjentegenkapital

Annenegenkapital 204 144 188 882
Sumopptjentegenkapital 204 144 188 882
Sumegenkapital 204 144 188 882
Gjeld

Avsetningror forpliktelser
Annenlangsiktigyjeld

Kortsiktiggjeld

Leverandergjeld 0 23221
SumKkortsiktiggjeld 0 23 221
Sumgjeld 0 23 221
Sumegenkapitalog gjeld 204 144 212103
Mosjgen, den 09.02.2010
For styreti Norsk FolkehjelpMosjgen
AinalauritzerBerentzen AndersKristianHaugstad Ole KristianEli
Styretsleder Nestleder Styremedlem
GunnElinHansen ArneJohanHauan SveinErik Olsrud
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

ArildNordahl Berentzen Tor Erik Bjgrnsti
Styremedlem Styremedlem

NorskFolkehjelpMosjgen Side2




Noter til Regnskapet 2009

Norsk Folkehjelp Mosjgen

R rnsi

Generelt

Arsregnskapet er utarbeidet i overensstemmelse med regnskapslovens bestemmelser og god
regnskapsskikk. Unntaksreglene for sma foretak er brukt for alle poster hvor det foreligger slik
valgadgang.

Klassifisering

Eiendeler knyttet til varekretslgpet klassifiseres som omlgpsmidler. Samme regel gjelder for kortsiktig
gjeld. Fordringer og gjeld som ikke knytter seg til varekretslgpet, klassifiseres som
omlgpsmidler/kortsiktig gjeld dersom de forfaller innen ett ar. @vrige eiendeler klassifiseres som
anleggsmidler, og gvrig gjeld klassifiseres som langsiktig.

Driftsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer og tjenester skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares
etterhvert som de leveres.

Pengjonsforpliktelser
Foreningen har ingen ansatte.

Vurderingsregler

Varigedriftsmidler

Varige driftsmidler vurderes til historisk kost med fradrag for bedriftsgkonomiske avskrivninger.
Varige investeringer balansefares. Avskrivninger er beregnet pa .grunnlag av kostpris og fordelt linezert
over antatt gkonomisk levetid. Avskrivningssatsene er gjengitt i note.

Varer
Varer er vurdert til laveste av kostpris og netto salgsverdi

Fordringer
Kundefordringer er fart opp etter fradrag for avsetning til forventede tap. Avsetningen til tap er gjort pa
grunnlag av individuell vurdering av fordringene.




Balanseregnskap

Note 1, Kundefordr inger

Grane Barne og Ungdomsskole Kr 440,00
Norsk Tipping, grasrotandel Kr 4666,67
SUM Kr 5106,67

Note 2, Akser & andeler i samme konsern

Laget har eierinteresser i form av tinginnskudd til en verdi av kr 100 000.- i Norsk Folkehjelp
Mosjgen Hybelhus AS. (ligningsverdi 248 058,00) Disse verdier er ikke bokfart i

balanseregnskapet.

Resultatregnskapet

Note 3, Til skudd

Tilskudd fra kommuner kr 20 000,00
Tilskudd fra LO i Mosjgen og ommegn kr 2 000,00
Tilskudd fra fagforeninger/klubber Fagforbundet kr 3 000,00
Vefsn Sanatorium kr 15 000,00
Norsk Tipping, Grasrotandel, Grasrotandel kr 10 203,87
kr 50 203,87
Note nr. 41 Avskrivninger og anleggsmiddler
Bil | Tilhenger scooter Sambands Hj ertestarter Sum
m/henger utstyr
Anskaffelse kost 73 000,00 25000 70 417,00 119 208,00 22 520,00 | 31014500
=+ Tilgang i aret 0,00
- Avgang i aret 0,00
(Anskaffelseskost)
Auvskrivning alle ar 73000,00 | 20000,00 42417,00 111822,00 13512,00| 26075100
=Bokfart verdi 31.12.2009 0,00 5 000,00 28 000,00 7 386,00 9 008,00 49394,00
Arets ordinare avskrivninger 5000 7 000,00 1 538,00 4 504,00 18042,00
@konomisk levetid 10& 5ar 10 ar 5ar 5ar

Notenr. 5 i Revisonshonorar

Kostnadsfart revisjonshonorar var i 2009 pa kr 10 000. Det var ikke kostnadsfart honorarer for annen

bistand i 2009




Notenr. 61 Andre kostnader

Aksjonsutgifter
Telefonkostnader (Mobiltelefon)
Telefonkostnad (Fasttelefon)
Leie mgtelokaler/andre leiekostnader
Leie kontor

Porto/ budtjeneste
Felleskostnader

Strgm leide lokaler

Andre driftskostnader

Bank gebyrer

Div. varekjap for kunder

Notenr. 71 Diverse kostnader

@reavrunding

Div varekjgp, basarer, bingo. o.l
Annonser
Presentasjons-/informasjonsmateriell
Kontigent

Forsikring av Innbo/ lgsgre (sambandsutstyr)

Forsikring scooter

Forsikring mannskap

Opphold Kurs/konferanser
Bevertning kurs/konferanser/mgter
Diverse kostnader

0,00
3771,26
0,00
3350,00
20000,00
640,90
5000,00
12500,00
500,00
64,00
0,00
45826,16

0,95
1836,48
3252,00

527,50
150,00
3792,00
2477,00
1364,00
2000,00
5110,67
740,00
21250,60



Norsk Folkehjelp

Mosjgen

Postboks 458, 8651 M osjgen

FORSLAG 1

Forslag til arsmgate i Norsk Folkehjelp Mosjgen

Organisaspnskomiteenhar sendt ut debattoppleggetsom i alleledd i Norsk Folkehjelp blir bedt om &
behandle. Komiteenhar jobbet intenst med ahente inn informagion og analysere situagonen til Norsk
Folkehjelp. Komiteen har kommet med noen anbefalinger, men understreker at der er viktig med innspill fra
hele organisaspnen.

Komiteens hovedpunkter er falgende: (hele forslagetliggervediagt arsmete dokumentene)
Leggened de regionale utvalgene

Leggenedregionstyret

Leggened de sentrale utvalgene i denform de eri dag
Reduserestarrelsenpa NFstyre

Rekutteretil styret pa bakgrunn avkompetansefremfor geografi

= =4 -4 -4 -—a -

Forenkle lokallagslriften

Styret innstilling:

En endring av regionens styre og utvalg forutsettes at det finnes andre lgsninger som kan ivareta
deres oppgaver og at regionskontorene oppbemannes med stillinger som har helt klare
forpliktelser for hvordan de skal serve alle lagene i regionen.

Aktivitetsmidler som i dag kanaliseres til regionstyret ma fordeles pa lagene iregionen for & bidra il
okt aktivitet

ilagene. Alle lag makunne faen minimums andel, mens en andel kan fordeles ut fra en egen
fordelings ngkkel basert pa f.eks. rapportert eller planlagt aktivitet.

Skal styret til Norsk Folkehjelp reduseres ma det ikke skje pa bekostning av representanter fra
regionene, eller organisasjonens sentrale utvalg. Dagens ordning med en representant fra hver
region opprettholdes. Dette for a sikre tilhgrighet til de enkelte regionene i styret. Vi er sikre pa at det
finnes personer med god nok kompetanse i hver region slik at man kan ha et sa dorof tstgre som
organisasjonskomiteen mener vibgr ha. Vi er redd for at alt for mye av kontakten mellom lag og
styre i Norsk Folkehjelp vil bli mer borte dersom man ikke skal ta hensyn til geografi ved valg av styret.
Dette ogsa seerlig dersom dagens ordning med regionstyre skulle bli borte. Valg av disse
representantene ma gjeres pa en egen konferanse som avholdes for alle lagene i regionene.

For a sikre kompetanse fra Norsk Folkehjelp sine arbeidsomrader i styret ma det fortsatt vaere

minst en representant i styret for Norsk Folkehijelp fra alle 4 omradene.

NORSK FOLKEHJELP MOSJZEN BES@KS ADRESSE TELEFON MOBIL E-POST WEB BANKGIRO
Organisasjons nr: 982 349 575 975 14353 post@nfmosjoen.no www.nfmosjoen.no 4509 22 94793
Postboks 458 Havnegata 23
8651 Mosjgen 8663 Mosjgen
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Norsk Folkehjelp

Mosjgen

Postboks 458, 8651 M osjgen

FORSLAG 2

Forslag til arsmate i Norsk Folkehjelp Mosjgen

Norsk Folkehjelp Mosjeen foreslar at Norsk Folkehjelp Region Midt-Norge gar inn med
gkonomisk stgtte til lokale lag som ma sende deltagere til andre lag eller regioner pa kurs som
etter utdanningsplanen skulle ha veert avholdt i regionen. Stgtten utbetales uavhengig av om
deltager bestar eller ikke bestar kurset.

FORSLAG 3

Regionstyret ma ogsa innskjerpe sine egne rutiner med utbetaling av tilgodehavende som
styremedlemmer og lag matte ha til gode fra regionen.

Bakgrunnen for dette er at vi har ved ett par anledninger har etterlyst tilbakebetaling av bade
reisefordeling i forbindelse med fjorarets arsmate, og tilbakebetaling av utgifter tidligere og
navaerende styremedlemmer har hatt av utlegg i forbindelse med oppdrag for regionen. Tiltross
for vare henvendelser har ikke dette medfart noen endring i saken, derfor ber viom at arsmetet i
Norsk Folkehjelp Mosjgen om a oppfordre arsmatet for Norsk Folkehjelp Region Midt-Norge til &
palegge regionstyret om ainnskjerpe sine rutiner pa dette omradet.

Styrets innstilling:

Begge forslagene stattes fult ut.

NORSK FOLKEHJELP MOSJ@EN BES@KS ADRESSE TELEFON MOBIL E-POST WEB BANKGIRO
Organisasjons nr: 982 349 575 975 14353 post@nfmosjoen.no www.nfmosjoen.no 4509 22 94793
Postboks 458 Havnegata 23

8651 Mosjgen 8663 Mosjgen
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Handlingsplan for
Norsk Fdkehjelp Mog@en
2008 - 2012

Mosjgen 2702.2008
(revidert 2010)



Satsningsomrader og mal

Satsningsomrader:

Mal:

Tiltak:

Hovedsatsnings
omradet vart i
kommende ar ber

veere & pleie de
medlemmer som vi har
og legge til rette for en
aktiv kommunikasjon
med disse. Etlag ber ha
en bredest mulig
aktivitet blant

Fa medlemmene mer
med i laget

Sikre at informasjon
nar frem til
medlemmene

Kunne gi
medlemmene det
de gnsker

Skape aktiviteter for
a sikre fremtidig

Nettsiden
oppdateres jevnlig
Medlemsmagater
med forskjellige
temaer

Kartlegging av
gnsker fra
medlemmene i
forhold til aktiviteter
Felles

medlemmene sine medlemsmasse arrangementer for
for a engasjere flest alle ogsa
mulig familiemedlemmer.
@konomi Bedre og { Finne muligheter til &
stabilisere fa inntekt til laget.
gkonomien til 1 Fortsatt aktivt &
laget rekruttere til
deltagelse i
grasrotandelen.
Utdanning Gi medlemmene dekurss  § Aktiv dialog med
0g den skolering som den enkelte.
de melder behov for 9 Samarbeid
Ekstern kursvirksomhet med
naerliggende
Samfunn Veere en aktiv 1 Delta i lokale
medspiller i samfunnet aksjoner 0g

rundt oss.

Se pa det
utviklingspotensial
som

ligger i NF
handlingsprogram.

Se pa de behov som
finnes i lokalmiljget og
legge opp aktiviteter
mot dette. Gjerne som
stattespillere for eldre

arrangement, f.eks.
TV aksjon m.m.
Delta pa sentrale
aksjoner i regi av

NF

Arrangere ting for
medmennesker for
eksempel
eldrefester.




Satsningsomrader: Mal: Tiltak:

Ungdom 1 Skape et godt miljg { Haen god dialog
for ungdommene med ungdommene
som er
medlem hos oss. 1 Aktiviteshelger m.m.

1 Vimasepa
mulighetene for &
skaffe oss flere
ungdoms medlemmer

9 Skape en god 1 Samkjegre de
Sanitet beredskaps som i dag er
gruppe medlemmer
1 Godt utdannet | sanitet
sanitetsperso 1 Gietgodt
nell kurstilbud
1 @ktsamarbeid il
med aktuelle saniteten
samarbeidspartn S
ere medlemm
er
1 Rekruttere
flere
1 Vise engasjement Y Deltapa
Internasjonalt foresparsel
fra sentralt
hold

1 Engasjere o0ss i
det som skijer i
lokalmiliget.

Arsmatet 2007

(revidert av arsmgatet 2010)




Norsk Folkehjelp Mosjgen

Postboks 458
8651 MOSJZEN

Regnskapséar 2010 (01.01.2010-31.12.2010), F.o.m. periode 1t.0.m. periode 13.,

Periodeutvalg

Budsjett 2010

Periodeutvalg i

Budsjett denne

Avdeling (Ingen), Budsjett 2010, Valuta NOK, Kilde Hovedbok fjor periode
Driftsresultat
Salg av varer og tjenester 0,00 -50 189,95 -58 500,00
Kursinntekter 0,00 -7 400,00 -9 500,00
Kontigenter 0,00 -8 092,50 -8 500,00
Tilskudd 0,00 -50 203,87 -52 000,00
Tilsk./ overfgringer internt 0,00 -26 440,15 -25 000,00
Driftsinntekter 0,00 -142 326,47 -153 500,00
Varekostnad 0,00 3 270,00 3 500,00
Lgnnskostnad 0,00 3 790,00 2 000,00
Avskrivn. varige driftsmidl. og imat. eiendeler 0,00 18 042,00 18 042,00
Transportkosnader Utstyr- 0,00 4 646,56 6 500,00
Varige verdier Fremmede 0,00 10 244,38 14 000,00
tjenester Forbruksmatr. 0,00 10 000,00 8 000,00
organisasjon Andre 0,00 6 261,38 8 500,00
driftkosnader Reiseutgifter 0,00 45 826,16 47 150,00
Diverse kostnader 0,00 9 258,00 7 500,00
Driftskostnader 0,00 21 250,60 23 347,00
0,00 132 589,08 138 539,00
Driftsresultat 0,00 -9 737,39 -14 961,00
Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekt 0,00 -1 061,00 0,00
Annen finansinntekt 0,00 -459,00 0,00
Finansinntekter 0,00 -1 520,00 0,00
Annen finanskostnad 0,00 59,00 0,00
Finanskostnader 0,00 59,00 0,00
Finansinntekter og finanskostnader 0,00 -1 461,00 0,00
Resultat fagr ekstraorineere inntekter og kostnader 0,00 -11 198,39 -14 961,00
Resultat fagr skattekostnad 0,00 -11 198,39 -14 961,00
Arsoverskudd / Underskudd 0,00 -11 198,39 -14 961,00




